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介紹
歡迎光臨模擬市民的世界！ 
您想帶領一個家庭邁向商業與學術的成功嗎？ 還是您想要有間派對
屋，您的模擬市民可在那裡發展友誼、尋找戀情與製造敵人？ 或者也
許您只對製造破壞與騷亂有興趣？ 這是您模擬市民的人生，所以就依
您的選擇來過生活吧。
在這份說明中，我們會教您如何設置您的第一個家庭、建造一個家並
引導您模擬市民的人生。 接下來您要怎麼做，全由您決定！

創建模擬市民
「創建模擬市民」控制項
控制項

目錄選項 S 按鈕 / F 按鈕

修改身體 S 按鈕（按住）+ 左操作桿

返回 A 按鈕

輪換服裝分類 Q / E 按鈕

復原 W 按鈕

重做 R 按鈕

檢視控制項 B 按鈕

切換選單/遊戲 觸碰板按鈕

暫停選單 OPTIONS 按鈕
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「創建模擬市民」遊戲畫面、個性面板

年齡

抱負

家庭

隨機

關係

走路風格
名稱

性別
聲音

特徵

名稱
為模擬市民取名字和姓氏。 家庭名稱預設為第一個列入家庭的模擬市
民的姓氏，不過您也可以修改家庭名稱。

性別
選擇男性或女性模擬市民。 選擇下拉式標籤來自訂性別設定；這會影
響他們的人體結構、穿衣品味、生育力與廁所偏好。

年齡
選擇幼兒、兒童、青少年、青年、成人與老人。 年齡會影響外觀、特
徵與可使用的抱負，以及其他更多面向。 

走路風格
此標籤會影響您模擬市民的走路風格。 這對您模擬市民的個性沒有直
接影響。
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聲音
在六種預設聲音中進行選擇，或用拉桿手動調整您模擬市民的聲音。

關係
若一個家庭中不只一位模擬市民，您可以在此編輯他們的關係。 會根
據年齡決定可使用的關係。

抱負
這會顯示您模擬市民的抱負。 會根據年齡決定可使用的抱負。

特徵
選擇您模擬市民的特徵，這會影響他們的個性。 會根據年齡決定可使
用的特徵，以及可選擇的特徵數量。

家庭
此標籤會列出您目前家庭的成員。 以綠色標示的模擬市民為目前正在
自訂的模擬市民。 選擇「新增模擬市民」按鈕來創造家庭的新成員：
選擇「新增模擬市民」來創建一名完全獨特的模擬市民，或是選擇
「遺傳基因」創造一名與該家庭的成員有相似基因的模擬市民。 

隨機
不想花時間自訂您的模擬市民嗎？ 選擇「隨機」按鈕來切換他們的外
觀。 您也可以指定您想隨機化的自訂選項，例如服裝、體型、髮型等。
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模擬市民
您正在編輯的模擬市民會顯示在畫面的中央。 選擇您模擬市民身體的
不同部位來直接調整部位的比例。 

臉
選擇您模擬市民的臉來詳細調整臉部外觀，包括臉部預設、膚色、皮
膚、牙齒細節與髮型/髮色。 您也可以給您的模擬市民化妝與配件，如
帽子、眼鏡與首飾。 

肌肉與體重
上下滑動各面板來調整您模擬市民的體重與肌肉量。 在您確定模擬市
民的外觀後，體重與肌肉量只會根據您模擬市民的生活方式而改變。

身體
選擇身體對您模擬市民的身體外觀做更多直接的變更。 您可以選擇他
們的膚色，或選擇預設的身體類型。 您也可以給您的模擬市民刺青。

「創建模擬市民」遊戲畫面

服裝選項

篩選面板

服裝分類

特選

模擬市民

臉

肌肉與體重

身體
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特選
使用這個區塊從各式各樣的款式與配色中選擇您模擬市民的服裝。 

服裝選項
如果您想對模擬市民的服裝做特定的變更，您可以從五種服裝選項中
選擇來進行變更：上衣、全身、裙褲、配件與鞋子。 從那裡選擇更精
確的分類來縮小您的搜尋，或選擇最上面的選項來看所有可使用的服
裝選擇。

篩選面板
您的服裝、配件與化妝選項會根據您模擬市民的性別選項與服裝分類
而自動篩選。 選擇篩選面板來移除或調整篩選條件。

服裝分類
每個模擬市民有六套裝扮：日常、正式、運動、睡衣、派對與泳衣。 
您可以視情況調整這些服裝，或者之後再選擇衣櫃或鏡子來修改您模
擬市民的服裝。 每種風格您可以儲存五套服裝。

年齡
沒有人可以永保青春。 模擬市民在每個年齡層會度過一定的時間，才
會移至人生的下一階段。 年齡層有獨特的服裝選項、可使用的特徵與
技能、對話選項、職涯路線與其他更多。 您可以在遊戲中的遊戲選項
裡調整您模擬市民的老化選項。
您也可以透過舉辦慶生派對來自動為模擬市民增齡。 查看您模擬市民
的模擬市民學來看他們的年齡進展。
注意：壽命增長可在設定裡調整為短、中、長，甚至可以停用年齡增
長！

寶寶
無法在「創建模擬市民」中創建寶寶。 模擬市民一定要領養寶寶或是
生自己的寶寶，如果他們能懷孕的話。 必須清潔、餵養寶寶，並給他
們很多的愛，所以務必確認您的家庭已準備好迎接他們的到來！ 查看
寶寶與兒童進一步了解詳情。
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幼兒
幼兒無法選擇「抱負」，但他們擁有一種「特徵」。 「幼兒特徵」是
該年齡層獨有的，且會影響他們的個性與技能成長。 幼兒可在世界中
移動，但他們需要一位成人來照顧他們的需求，記得讓您的成人模擬
市民照顧您的幼兒，否則就等著社工來敲門吧！ 成人模擬市民與幼兒
互動時可獲得正面心情指數，請務必好好利用這些美好時光。
幼兒可隨時間經過學習照顧自己的需求，他們在幼兒時期發展的「技
能」將會為他們的「兒童技能」帶來加成。 查看幼兒技能進一步了解
詳情。

兒童
兒童擁有一種「抱負」與一種「特徵」。 兒童比幼兒更加獨立：他們
可以照顧自己的需求、去上學，以及開始發展複雜的關係。 他們仍然
需要成人才能進行更進階的動作，例如烹飪餐點與賺錢。 
兒童磨練的「技能」將為他們的「成人技能」帶來加成，任何他們在
幼兒時期發展的「技能」都會提升他們的「兒童技能」。 查看兒童技
能進一步了解詳情。

青少年
青少年是介於兒童與成人的中間階段。 青少年可使用「成人抱負」，
並可選擇兩種「特徵」。 他們也可以完成複雜的動作並選擇簡單的職
涯（查看青少年職涯進一步了解詳情），但他們在週間仍然需要每天
去上學。 青少年還有喜怒無常的傾向。

青年、成人、老人
身為青年，模擬市民可享有成年的完整自由。 他們可以搬出家裡、開
始職涯，以及發展認真的關係。 成人有廣泛的「抱負」可以選擇，總
共能擁有三個「特徵」。 青年與成人會花較長的時間才會增長至下一
個年齡層，所以您會有更多時間來完成「抱負」與「職涯」目標。
老人與其他成人只有少許差異。 他們可以從職涯退休，但他們從事激
烈的身體動作，就會有危害健康的風險。 他們也會隨時因年老而死
去，所以別將他們有限的時間視為理所當然！
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特徵
特徵會決定您模擬市民的個性。 每個模擬市民一定要有一個特徵，但
成人最多可擁有三個。 特徵會影響您模擬市民的心情、對話選擇、活
動享受度與對特定的人與環境的反應。
幼兒有獨有的特徵，兒童與青少年則可在成人特徵中有限地選擇特徵。 
設定好後，您的模擬市民無法變更他們的特徵，所以請謹慎選擇！
注意：有些特徵無法混用。 例如，模擬市民無法同時歡樂又陰沉，或
是身兼美食家與貪吃鬼。

建造模式
世界
既然您已創建您的模擬市民，現在該來替他們找個地方住了。 您的模
擬市民可搬進下列三個世界：柳溪、綠洲之泉與怡景絕頂。 每個世界
提供不同的設施、家庭以及可使用的房屋與地段。 您的模擬市民可隨
時造訪其他世界來享受不同的設施或認識新人物。

搬進新居
選好世界後，您要選擇您家庭的居住地點。 選擇一間可購買的住宅，
或是買一個空地段來從頭打造您的家。 如果您選擇一間預先建造的住
宅，您也可以選擇是否要讓住宅附上家具。 地段的價格取決於它的地
點、尺寸與已放置在地段上的物品。
您一開始會有 20,000 模擬幣的資金，家庭中每多一名成員可再獲得 
2,000，因此請謹慎地花用。 等您的模擬市民賺到更多錢與資產時，您
隨時可以搬遷您的家庭。
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建造模式控制項
選單控制項

確認 S 按鈕

返回 A 按鈕

搜尋（在某些選單中） W 按鈕

右 X 按鈕

下 V 按鈕

左 Z 按鈕

上 C 按鈕

檢視控制項 B 按鈕

切換選單/遊戲 觸碰板按鈕

暫停選單 OPTIONS 按鈕

遊戲控制項

選擇 S 按鈕

返回 A 按鈕

平移鏡頭 A 按鈕（按住）+ 左操作桿

快速滴管工具 D 按鈕

快速設計工具 F 按鈕

移動游標 左操作桿

縮放／旋轉鏡頭 右操作桿

復原 W 按鈕

重做 R 按鈕

檢視控制項 B 按鈕
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地段資訊
為您的地段命名並設定它的資訊，例如房間與浴室的數量。 您也可以
查看地段面積與價值的總覽。

遊戲控制項

切換格線 N 按鈕

切換排序檢視 X 按鈕

往下一層樓 V 按鈕

輪換牆壁剖視圖 Z 按鈕

往上一層樓 C 按鈕

切換選單/遊戲 觸碰板按鈕

暫停選單 OPTIONS 按鈕

建造模式遊戲畫面

地段特徵

進階工具 即時模式

開啟我的
資料庫

通知牆

家庭物品清單

地段資訊

搜尋

建造

依房間區
分物品

依功能 
區分物品
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地段特徵
就像模擬市民一樣，您的地段可以擁有「特徵」。 特徵可影響任何在
地段上的模擬市民的心情，或是吸引（或制止）來訪的模擬市民。 請
務必根據居住在地段上的模擬市民來選擇地段的特徵。

進階工具
使用這些工具來管理地段上的特定區域，或編輯整個房子。 若要直接
修改物品的放置或外觀，您必須從選擇、滴管工具、設計工具或大錘
中選擇一項功能。 您也可以將地段儲存至您的「資料庫」、在地段上
四處移動您的房子，或完全清除地段上的所有物品。 最後一項工具會
改變時間帶，所以您可以看看您的地段在白天或夜間會是什麼模樣。

其他工具
即時模式會帶您從建造模式進入即時模式。 打開您的「資料庫」從預
製選項中進行選擇。 通知牆會列出所有與您家庭相關的資訊。

搜尋
如果您想找特定的物品或物品種類，使用搜尋直接跳到您在尋找的區
塊或物品。

建造
建造功能依類型區分可使用的家具與物品，建造您房子的外觀時最為
有用，例如添加門、窗或壁紙。 使用此工具設置地基與牆壁、建造游
泳池、種植植物或圍起圍欄。 您也可以儲存您製作的房間，或是選擇
預先造型的房間。

依房間區分物品
等您準備好開始裝飾時，選擇此選項來依房間類型分類可使用的家
具。 例如，如果您想購買微波爐，就選擇「廚房」標籤，或是如果您
需要購買適合寶寶、幼兒或兒童的物品，就選擇「兒童房」。
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依功能區分物品
選擇此選項來依功能分類可使用的家具。 例如，如果您某間房間需
要更多光線，就選擇「照明」來看可使用的燈，或是選擇「活動和技
能」來查看模擬市民家中的互動物品。

家庭物品清單
找到所有您目前未設置到地段上的家庭物品。 在您移動物品與房間
時，許多物品會移動到這裡。 您的模擬市民也會在「抱負」與「職
涯」取得進展時獲得物品；查看家庭物品清單來取回這些物品。

建造與維護家庭
您的家隨您建造，但如果您想要您的模擬市民健康快樂，他們會需要
一些必需品。 一張床、一間私人浴室以及一個爐子或微波爐即可滿足
基本需求，但如果您想要您的模擬市民有豐富的生活，您需要的就不
只是這樣。 滿足基本需求的簡單方法就是使用「依房間區分物品」功
能，在您的房間裡每個物品類型至少擁有一件是個好做法。
請記得當您放置牆壁或物品時，您的模擬市民需要移動的空間。 每個
房間都需要一扇門，放置在走道上的物品會擋到您模擬市民的路徑。 

裝飾
務必花些時間裝飾您的房間。 這不只會讓您的房子看起來美觀，還可
以給您的模擬市民一些心情上的正面加成。

物品可靠性
低價的物品更容易損壞。 除非您的模擬市民享受雜亂，否則損壞的物
品會讓您的模擬市民心情低落。 損壞的物品無法使用，所以您越快處
理越好。
物品損壞時，您有幾個選擇。 您可以花錢替換它們，或讓維修人員替
您維修。 您也可以指示模擬市民自己維修物品，這可以提升他們的靈
巧技能，不過要小心，維修物品會弄髒您的模擬市民，並讓他們暴露
在危險的後果之中。
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如果您發現您的物品經常損壞，您可能需要購買更高階的機種。 如果
您的模擬市民擁有高超的靈巧技能，他們可以升級物品，讓物品變得
更可靠。

繳帳單
記得繳您的帳單！ 您對您家做越多建設，繳交的帳單就越多。 您可以
透過電腦、電話或信箱來繳帳單。 如果您不準時繳帳單，您地段的電
力將會被切斷。 

建造商業
在為您的模擬市民建造住宅後，您也可以在鎮上建造商業供他們造
訪，如酒吧、健身房、圖書館等。這是個將有用的物品放置在您模擬
市民的附近，又不需要直接付錢購買它們放在家裡的好方法。

即時模式
即時模式控制項
選單控制項

確認 S 按鈕

返回 D 按鈕

降低遊戲速度 Q 按鈕

提升遊戲速度 E 按鈕

右 X 按鈕

下 V 按鈕

左 Z 按鈕

上 C 按鈕

檢視控制項 B 按鈕

切換選單/遊戲 觸碰板按鈕

暫停選單 OPTIONS 按鈕
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遊戲控制項

選擇 S 按鈕

平移鏡頭 A 按鈕（按住）+ 左操作桿

取消目前的動作 D 按鈕

即時拖曳物品 F 按鈕

移動游標 左操作桿

縮放／旋轉鏡頭 右操作桿

降低遊戲速度 Q 按鈕

提升遊戲速度 E 按鈕

往左貼齊模擬市民 W 按鈕

往右貼齊模擬市民 R 按鈕

檢視控制項 B 按鈕

切換跟隨攝影機 N 按鈕

選擇下一個模擬市民 X 按鈕

往下一層樓 V 按鈕

輪換牆壁剖視圖 Z 按鈕

往上一層樓 C 按鈕

切換選單/遊戲 觸碰板按鈕

暫停選單 OPTIONS 按鈕
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模擬市民面板
在這裡您會看到您模擬市民目前的動作與心情。

動作
這會列出您模擬市民的目前與未來的動作。 您模擬市民旁邊的是目前
正在進行的動作，模擬市民面板上方的動作則是未來的動作。 有些動
作可以同時進行。 您也可以在此取消多數的動作。

心情與心情指數
在此查看您模擬市民目前的心情與心情指數。 最強烈的三種心情指數
會顯示在列表的頂端，較輕微的則會被壓縮。 將游標移至「心情指
數」來閱讀它們的資訊。

奇想
您的模擬市民根據他們的心情、特徵、抱負、職涯等，最多一次會想到
三個奇想。滿足奇想即可賺取滿意點數。 您也可以釘選或取消奇想。

即時模式遊戲畫面

抱負

需求

隨身清單
模擬市民學

職涯

家庭資金 電話

心情與心
情指數 關係

模擬市
民面板

動作

奇想

時間

技能

家庭置中目前地段
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家庭資金
這是您的家庭共享的模擬幣總額。 您可以透過去上班、出售物品等賺
取模擬幣。這些資金用於購買物品或繳帳單。

置中地段
選擇此圖示將您的鏡頭置中於您家庭的地段上。

電話
選擇此圖示拉出您模擬市民的電話。 電話可執行許多功能，例如繳帳
單、打電話給模擬市民與旅行。

家庭
您家庭的成員會列在此處。 選擇一名成員來切換您的控制。 您也可以
在此設定您模擬市民的工作狀態。

時間
查看目前的時間與日期，或是暫停、繼續或快轉遊戲時鐘，不過請記
住，您無法倒帶！

抱負
您模擬市民的抱負摘要會列出他們目前的抱負、進度與目標。 您模擬市
民的滿意點數與獎勵商店也會顯示於此。 選擇星星來選擇一種新抱負。

職涯
在此查看您模擬市民的職涯，包括工作表、表現、長期任務與每日任務。

技能
在此您可以找到您模擬市民的技能、技能各自的等級與目前進度。 將
游標移至一項「技能」來查看更多資訊。 請注意，只會列出您的模擬
市民已取得的技能。
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關係
在此掌握您模擬市民所有的關係。 查看各種選項，包括全部、好友、
家庭與浪漫。 選擇這份清單上的人來打電話給他們。

隨身清單
隨身清單顯示您的模擬市民隨身攜帶哪些物品，例如作業、食物或
書。 您也可以在此查看您的家庭收藏品。

模擬市民學
查看您模擬市民的基本摘要，包括他們的名稱、年齡生長、特徵、族
譜與統計數字。

需求
留意此標籤來確保您的模擬市民健康又快樂，它會列出您模擬市民的
六種需求與他們的狀態。

心情/情緒
根據您模擬市民的個性、環境與動作，他們可能會突然產生情緒或心
情。 情緒會影響技能、開啟動作與對話選項，以及讓您的模擬市民
更有機會獲得職涯升遷。 一般來說，正面情緒會正面影響您的模擬市
民，而負面情緒則會阻礙您的模擬市民。 若放著不管，負面情緒會傷
害模擬市民的關係、降低他們的職涯表現，或者甚至會害死他們。
如果情緒獲得足夠的心情指數，會有更激烈的形式。 多數時候會以
「非常」這個詞來表示這樣的狀態，例如「非常快樂」或「非常不舒
服」。 在這樣的狀態下，所有的情緒加成（或減益）都會提高。 

心情指數
心情指數是出現在您的模擬市民面板的標籤，顯示哪些動作或環境特
性正在影響您模擬市民的心情。 心情指數會持續一段預先設定好的時
間，或是只要您的模擬市民接近某種環境特性，就一直持續下去。 心
情指數會增加情緒點數，最高點數則會決定您模擬市民的心情。
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知道如何觸發正面心情指數，以及如何移除或減少負面心情指數，是讓
您的模擬市民維持正面心情的關鍵。 例如，好好裝飾您的住宅會給予
您的家庭正面快樂加成，而打掃家裡的髒亂則會減少您的模擬市民覺得
不舒服的時間。 動作可以增加心情指數（例如刷牙可提供自信加成）
或減少心情指數持續的時間（例如在您的模擬市民疼痛時泡個澡）。

情緒種類
狀態良好
這是您模擬市民的中性狀態。
正面情緒
正面情緒通常會給予技能加成；某些加成適用於所有技能，而其他加
成則提供特定加成給特定的技能。 它們也可以解鎖特殊互動與動作，
或是增進任務完成度。
自信
當您的模擬市民完成提升自我的任務時，便會獲得自信。 這可以在刷
牙、在鏡子裡為自己打氣，或在學校度過美好的一天時完成。 所有技
能都能藉由自信提升，但「魅力」可獲得特殊加成。
活力充沛
活力充沛的模擬市民已準備好用運動來燃燒他們過剩的精力！ 「運
動」技能可獲得高加成。
挑逗
您的模擬市民正覺得活躍。 這是個和您目前或未來伴侶調情的良好時
機。 然後又一次地，您的模擬市民會比平常更容易分心，所以您可能要
讓他們沖個冷水澡來冷靜下來。 挑逗會給您的模擬市民「魅力」加成。
專注
您的模擬市民可能會在完成需要花費心力的任務後變得專注，例如下
西洋棋、上網做研究，或在家完成工作。 所有「心智技能」皆可獲得
高加成。
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快樂
您的模擬市民感覺好極了！ 快樂可透過執行愉快的任務取得，例如來
一場愉快的對話、吃一頓美味餐點，或滿足一種需求。 快樂也可以透
過環境激發，例如好聽的音樂，或裝潢漂亮的房間。 快樂時，所有技
能都可獲得加成。
受啟發
模擬市民在製作創意作品時（如繪畫、書籍或餐點），或和創意物品
互動時（如藝術品、盆栽或聽音樂）會變成受啟發狀態。 反過來呢，
受啟發狀態也是進行創作的絕佳時機，因為所有「創意技能」都可獲
得高加成。
愛玩*
您的模擬市民正處於有趣的心情，何不善加利用呢？ 和他們的好友或
家人嬉鬧或參加有趣的活動來變得愛玩。 愛玩可給予「魅力」加成，
以及給予「喜劇」高加成。
*愛玩是唯一擁有潛在致命後果的正面情緒。 全都是樂趣與遊戲，直到
有人變得歇斯底里！
負面情緒
即使並非所有技能，負面情緒通常也對許多技能擁有不利的特性。 在
多數情況下，最好是盡快解除這些情緒，並在一開始就尋求避免負面
情緒的方式。
以 * 標記的情緒若升高且置之不理會造成致命的後果。
生氣*
有事情惹火了您的模擬市民。 他們可能會想大叫或破壞某樣東西，但有
更有效的方式可緩和他們的怒氣，例如去跑步或好好沖個冷水澡。 「運
動」與「惡作劇」技能可獲得正面加成，但其他所有技能都會降低。
無聊
如果您的模擬市民被迫不停重複相同的任務，或是他們在工作或學校
度過平淡的一天，他們可能會變得無聊。 試著做有趣的事，例如和
另一位模擬市民聊天、參加您模擬市民享受的活動，或是在電視前放
鬆。 無聊時，會對所有技能產生稍微不利的影響。
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迷茫
迷茫是一種通常由某種危險遭遇而引發的情緒，例如電擊、打架打
輸，或是被武器化的笑話辱罵。 當您的模擬市民迷茫時，務必讓他們
休息，因為如果他們繼續危險的活動，這種脆弱的狀態會有致命的後
果。 迷茫時，也會對所有技能產生嚴重的不利影響。
尷尬*
如果丟臉的事發生在您模擬市民身上，他們可能會變得尷尬。 如果您
的模擬市民一次累積了太多尷尬心情指數，他們可能會變得羞愧，羞
愧可能會導致死亡。 讓您的模擬市民私下放鬆一下或送他們上床睡覺
是解決尷尬的最佳方式。 尷尬時，您的模擬市民會對「社交」技能產
生不利影響。
難過
覺得憂鬱嗎？ 難過會給予「創意」技能加成，但對其他所有技能都有
不利影響。 進行會激發快樂的活動是緩解難過的好方法，尤其是「創
意活動」。 另一個緩解難過的好方法是讓您的模擬市民和其他人聊
聊，就像在現實生活中一樣！
不快
您的模擬市民壓力太大，該好好放鬆了。 讓您的模擬市民好好泡個
澡，或是坐下來看個電視。 他們甚至可以和好友或家庭成員聊天，或
是對著鏡子給自己信心喊話。 不快的模擬市民會對所有技能產生稍微
不利的影響。
不舒服
這個情緒通常是多種低需求造成的後果，例如飢餓、膀胱、精力或衛
生。 您的模擬市民也會在靠近骯髒的表面或房間時而變得不舒服。 直
接解決任何觸發這個情緒的問題點也可以解決這個情緒。 不舒服時，
所有技能都會獲得稍微不利的影響。

情緒訣竅
特徵與情緒
模擬市民的個性會影響他們的心情。 例如，「整潔」的模擬市民在靠
近不乾淨的東西時會心情不好，而喜愛戶外的模擬市民若是在室內待
太久，就會變得不快。
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物品靈氣
某些物品可以注入靈氣，當模擬市民靠近時，靈氣會自動改變模擬市
民的心情。 開啟這些靈氣，讓您的模擬市民快速、被動地改變他們的
心情。
茶
有一種改變模擬市民心情的簡單方法，就是買一個泡茶器。 不同的茶
會為您的模擬市民激發不同的正面情緒。

抱負
抱負是獨立於職涯之外的長期目標，例如成為健美運動員、賺一大堆
錢，或尋找戀情。 選擇抱負時，記得查看抱負分類所包含的所有潛
在路線。 例如。「自然」有三種路線：自由植物學家、館長與王牌釣
手。 完成抱負目標可獲得滿意點數，可用來購買有用的獎勵。
要將模擬市民的時間利用最大化，讓他們的抱負與職涯產生關聯是個
好主意，例如，工作是運動員且擁有健美運動員抱負的模擬市民經常
可以同時完成職涯與抱負的目標。 不過，均衡發展的模擬市民通常會
是快樂的模擬市民，所以請隨心所欲選擇任何您喜歡的抱負或職涯。
您可以隨時改變抱負，且您的模擬市民不會失去上一個抱負的進度。 
抱負目標是根據您模擬市民的人生活動總數，所以您經常可以在已完
成某些目標的狀態下開始一種抱負。 例如，假設您已完成一種抱負並
已玩過至少 4 小時的電玩遊戲，若您選擇「電腦神童」抱負，您就會
已完成第一個目標。

兒童抱負
成人與兒童擁有不同的抱負。 雖然兒童抱負不會延續到成年，但如果
完成抱負，將可提供加成給相關的成人抱負與技能。 例如，擁有「藝
術天才抱負」的兒童將會以更快的速度提升他們的「成人創意技能」。
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獎勵特徵
要完成一種抱負，需要花很多時間與奉獻心力，但這麼做可以給予您
的模擬市民「獎勵特徵」。 獎勵特徵可以非常強大：它們能延長您模
擬市民的壽命、讓已死的模擬市民復活、創作出永遠不會壞的餐點，
或是甚至可讓您的模擬市民對火免疫！ 取得獎勵特徵後，即使您的模
擬市民選擇新抱負，獎勵特徵也會一直在他們身上。

職涯
職涯是您模擬市民賺錢與獲得技能的好方法。 您可以透過「電話」或
「電腦」選擇職涯。 有許多職涯選擇，在您的模擬市民獲得幾次升遷
後，每種職涯會分成兩種路線。 每種職涯都需要您的模擬市民升級特
定技能。
有多種職涯可供選擇，每種職涯都有各自的優缺點。 某個職涯可能薪
水較高，而另一種職涯可給您的模擬市民更多自由時間；職涯可能與
您模擬市民的抱負有關聯，但與他們的特徵或心情無關。 務必謹慎衡
量每種職涯的優缺點。

升遷
在職涯標籤中，您可以看到您模擬市民的長期任務、每日任務與理想
情緒。 利用這些資訊讓您的模擬市民在職涯中獲得升遷。 完成長期任
務會提供您模擬市民升遷的機會，但您的模擬市民必須完成每日任務
與在理想情緒中上班才能獲得升遷。
升遷有多種好處。 升遷不只會讓您的模擬市民快樂，薪水也會提高，
還有可能減少他們的工時。 在您的模擬市民獲得特定升遷後，也可解
鎖獨家物品。

假期
您的模擬市民開始職涯時有三天假期，隨著工作他們會獲得更多假
期。 放假時，您的模擬市民在家度日也可賺取他們當天的薪水。 您可
以隨意累積您的假期；不過請記得，如果您的模擬市民改變職涯，就
會失去他們的假期。 必須在上班的前一天或上班前的早上要求放假。
注意：您的假期上限是 99 天；超過 99 天後，您將無法累積更多假
期。 記得不時就要休息一下！
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學校
兒童與青少年將會有學校的「職涯」。 在排好的時間去上學並完成作
業或額外加分的每日任務會提高兒童或青少年的分數，以高分畢業將
會讓學生在他們的職涯有個好開始。 不完成作業或不去學校會降低他
們的分數；低分會造成尷尬，甚至社工會來拜訪。
學生有完成作業的每日目標；完成作業需要花一些時間，但有成人協
助可減少完成作業的時間。 擁有高超技能可更快完成作業。 
兒童與青少年和成人一樣，只要在上學日的前一天或當天早上提出要
求的話，就可以放假。

青少年職涯
和成人一樣，青少年可擁有職涯並工作獲得升遷來加薪。 不過青少年
只能打工，因為學校仍然是他們的主要職涯。 某些職涯需要在週末工
作，有些是在放學後或上學前，每種職涯都有不同的工時要求。 青少
年職涯可能會帶來很大的壓力，尤其是如果您的青少年想完成工作、
和好友與家人聚一聚、與維持他們的興趣，但職涯是個賺取一些額外
模擬幣與訓練技能的好方法。

工作狀態
當您的模擬市民去上班或上學時，您可以為他們調整當天的工作狀
態。 您的模擬市民預設為「一般」，但如果您想要他們滿足特定需求
或情緒，您可能就會想要調整他們的狀態。

退休
模擬市民可以在變成老人後從職涯退休。 這代表他們將會賺取平常薪
水的一半，但他們不必去上班。 如果模擬市民想多賺點錢，他們可以
在退休後繼續工作。 在退休前盡可能地多獲得升遷是個好主意，這樣
您的模擬市民就能獲得最多的退休金。 
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需求
模擬市民有六種需求：膀胱、樂趣、飢餓、社交、精力與衛生。 如果
置之不理，只有飢餓會有致命的後果；不過，如果您想避免某些尷尬
或壓力大的狀況，就持續滿足這些需求。 
綠色的需求仍在安全範圍內。 黃色表示必須盡快滿足他們的需求，紅
色則代表他們的需求已經嚴重到會影響他們的心情與行為。 維持您模
擬市民的需求在高需求可讓他們獲得快樂心情指數。 

滿足需求的訣竅
模擬市民在可能的狀況下會照顧自己的需求（除非他們是寶寶或幼
兒）。 不過，支配您的模擬市民是管理他們時間、並在成為問題前先
管理較低需求的好方法。
務必讓您的模擬市民在去上班或上學前或是夜間上床睡覺前解決任何低
需求。 某些需求會在您沒在控制時就解決，但並非全部需求都是如此！
將您模擬市民的需求維持在綠色的關鍵就是時間管理，以及理想上而
言，一次解決複數的問題。 例如，讓您的模擬市民在和其他模擬市
民聚會時用餐，就會同時提升他們的「飢餓」需求與「社交」需求。 
您也可以在完成奇想、抱負或職涯時解決需求：例如，沖個沉思的澡
會提升「衛生」並讓您的模擬市民「受啟發」，而您可能需要「受啟
發」狀態來完成一幅新的畫作。

需求種類
共有六種需求，必須透過不同的動作來滿足每種需求。 在此我們來看
看每種需求，並提供如何管理它們的絕竅。
膀胱	 內急。 雖然這個需求不會有直接的危險，但如果置

之不理，低膀胱會造成...尷尬的狀況。 尷尬會惡化
成「羞愧」，羞愧有潛在的致命性。

樂趣	 不像其他需求，必須根據每個模擬市民來提升樂
趣。 例如，書呆子特別愛閱讀，而好動的模擬市民
則享受運動。 從看電視到玩遊戲、閱讀或隨音樂起
舞，模擬市民有很多方式可提升他們的樂趣。 如果
模擬市民的樂趣很低，就會變成「不快」的狀態，
這會對他們的技能有不利影響。
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飢餓	 如同人類一般，模擬市民必須仰賴進食生存。 這是
唯一一個若置之不理會直接造成死亡的需求，但幸
運的是，在造成危險前，您有大量的時間可滿足這
項需求。 記住，在狀況危及時快餐（如洋芋片或穀
類早餐）很有用，或者甚至可以在水槽喝些水。

社交	 社交可以透過在電腦或電話上與其他人交談來提
升，但最好的方式是親自和其他模擬市民交談。 讓
您的模擬市民外出認識其他人，或和其他家庭成員
交談。 邀請模擬市民到家裡或是外出到社區範圍也
是提升社交的好方法。

精力	 精力代表您模擬市民的體力，一般可透過睡覺重新
獲得精力。 精力會隨時間消耗，在模擬市民進行運
動活動時會消耗得更快。 當精力低時，您的模擬市
民除了試圖滿足這項需求外，不會想做太多事，所
以務必讓他們獲得適當的休息。 在危及時小睡一下
或喝咖啡是提升精力的好方法。

衛生	 您模擬市民的衛生會隨時間降低，並在他們參與運
動活動時降低得更快。 低衛生會影響他們的心情
與社交技能，或者甚至會阻礙他們在職場升遷的能
力。 提升衛生的最佳方式就是泡澡或沖澡。

技能
技能代表您模擬市民的個人能力，他們可透過練習提升他們的技能。 
技能等級經常與抱負和職涯目標有所聯結，所以務必在停滯期時提升
那些技能。 只有在您的模擬市民發現技能後，技能才會列出來，因此
務必讓您的模擬市民嘗試各種活動來找出他們可以獲得的技能。
當然，您可以直接與該活動互動來提升您模擬市民的技能，但您也可
以閱讀技能書籍來提升技能。 可在圖書館找到這些書籍，或線上購
買。 當您的模擬市民處於特定心情時，可以更快速地提升某些技能。 



28

幼兒技能
幼兒有 5 種獨特技能：溝通、動作、如廁、思考與想像力。 
提升您幼兒的技能有兩個好處。 第一個，他們的技能越高，就越會成
為自我滿足與有能力的幼兒。 例如，已提升移動技能的幼兒可以爬樓
梯或奔跑，而提升如廁技能表示幼兒可以自己使用廁所。
第二，提升幼兒技能可在他們年齡增長後給予他們的兒童技能加成。 
溝通技能會加成社交技能，移動技能會加成運動技能，思考技能會加
成心智技能，而想像力技能則會加成創意技能。 如廁技能沒有相關的
兒童技能，但提升如廁技能會減少意外的機會，且成人可以更輕鬆地
幫他們換尿布。

兒童技能
兒童擁有 4 種獨特技能：社交、心智、創意與運動。 如同幼兒技能，
精通兒童技能會為相關的成人技能帶來加成。 社交技能與魅力、喜劇
和惡作劇等成人技能相關；心智技能會加成邏輯與火箭科學等技能；
創意技能可提升如吉他與繪畫等技能；運動技能則強化運動/靈活度技
能，如健身、程式設計等。

成人技能
幼兒與兒童技能讓您的模擬市民為成人技能做準備。 青少年可使用這
些技能中的大部分技能。
魅力	 正面強化友誼與關係。 對許多職涯很有用。
喜劇	 透過說笑話、在線上研究笑話與表演橋段來練習這項

技能。 對於想成為喜劇演員的模擬市民來說很有用。
烹飪	 無論您的模擬市民是個有抱負的廚師還是在家煮

飯，提升這項技能可解鎖新食譜並提升餐點品質。 
釣魚	 透過練習或書籍提升這項技能。 釣魚來提供您的家

庭用於烹飪的魚。 
健身	 透過多種方式練習這項技能來增進您模擬市民的健

康：跑步、伏地挺身、游泳等。也可能對您的職涯
有好處。
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園藝	 透過提升園藝技能，您的模擬市民可種植自己的食
物。 生長在花園裡的食物可用於烹飪。

吉他	 花時間學習與練習來提升這項技能，並解鎖作曲能
力，作曲可替模擬市民賺取額外的錢。

靈巧	 讓您的模擬市民維修損壞的家具來提升靈巧技能。 
練習後，模擬市民可升級家具。 務必在完成維修後
回收零件。

邏輯	 閱讀書籍與下西洋棋來提升您的邏輯，邏輯在許多
互動與職涯都派得上用場。

惡作劇	 提升惡作劇技能讓您的模擬市民玩把戲或執行邪惡
的動作，如製作巫毒娃娃。

調酒	 提升調酒技能來創作與精通飲品配方。 調酒技能對
派對與某些職涯很有用。

繪畫	 購買畫架來提升繪畫技能。 畫作可出售來賺取模擬
幣，或是注入靈氣。

鋼琴	 練習這項技能或閱讀鋼琴書籍來創作歌曲，並賺取
使用歌曲的版稅。

程式設計	 程式設計對許多職涯都很有用，而且可用來賺取額
外的模擬幣。 在電腦上練習或閱讀程式設計的書籍
來提升這項技能。 

火箭科學	 對太空人職涯路線來說非常重要，但您必須擁有一
艘火箭船才能提升這項技能。

電玩遊戲	 在電腦、動作遊戲系統、平板電腦和電話上提升這
項技能。 電玩遊戲技能對許多職涯很有用，我們都
知道，玩《The Sims》特別有好處。

小提琴	 練習小提琴或閱讀小提琴書籍即可提升這項技能。 
最後，您的模擬市民可創作歌曲來賺取版稅。 
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奇想
根據心情、抱負、職涯、環境與特徵，您的模擬市民一次最多可擁有
三個奇想。 完成奇想來賺取滿意點數，並學習遊玩《The Sims 4》的
基本知識。 
奇想會隨時間經過替換。 如果您很想完成某個奇想，記得刪除任何不要
的奇想來更快速地替換它們。 您也可以釘選您之後才要完成的奇想。

滿意
滿意點數是完成奇想與抱負目標所獲得的獎勵。 可在獎勵商店使用滿
意點數來購買升級。 低階升級可提供需求或心情的立即加成，而高階
升級則提供模擬市民強大的津貼。 例如，升級可讓您模擬市民的飢餓
或精力停止降低，或大幅加成技能的提升幅度。 務必仔細查看潛在的
滿意獎勵，並累積那些點數！

死亡
沒人可以長生不死。 模擬市民會因多種原因而死亡：忽略需求、置之
不理的情緒、意外（例如火災）或是老死。 當他們死亡時，死神會來
遞送一個紀念的甕或墓碑，如果您撞見他們，您也許能乞求他們大發
慈悲！ 但如果您的模擬市民過世了，也不用苦惱。 您也許能再次見到
他們的鬼魂，在黑暗、恐怖的夜裡在他們的舊家遊蕩...

其他遊玩方式
人生不只是工作與家務。 這裡是一些您可以在模擬市民過他們的人生
時，好好利用的其他內容！

關係
無論您是想玩一玩、尋求一生的承諾，還是想要好朋友，任何關係的
關鍵都是溝通。 您的模擬市民可以自然地與其他模擬市民溝通，或是
您可以私下指導他們的談話。 當目前的計畫不順利時，試試看不同的
新策略。
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無論是純友誼還是浪漫關係，如果不維持聯繫，關係都會隨時間降
低。 打電話和傳訊息對關係沒太大幫助，所以務必邀請他們到您家或
是公共場所來實實在在地提升你們的關係。 記住，浪漫與友誼計量條
是互相分開的，代表您可以個別提升或降低某一條。

友誼
兩名模擬市民與對方互動時，就會產生友誼。 提升關係的最佳方式就
是和彼此共度時光，並選擇各種正面對話選項。

浪漫
和多數模擬市民互動會影響他們的友誼等級的同時，還有一個特別的
社交等級留給了浪漫。 選擇浪漫對話選項來追求另一位模擬市民，
但絕對不能進展太快，以避免尷尬的對話！ 記住，友誼選項就和有風
險的浪漫選項一樣好（如果沒比較好），而且放慢速度或許是個好主
意。 就像所有的社交互動，提升您的魅力是不會有壞處的！
記得留意您模擬市民的心情。 正面心情（尤其是挑逗、快樂與自信）
會為您模擬市民的調情帶來加成，而負面心情（尤其是生氣、無聊與
不快）則會有不利的影響。 
約會與婚姻
適合的模擬市民可以開始約會，如果他們做出這樣的選擇，最終可以
結婚。 約會也是種建立關係與賺取獎勵的好方法。

敵人
並非每一段關係都要是友好的關係。 就像您可以提升您的關係，您也
可以降低關係。 執行那些刻薄社交選項來宣布某位模擬市民同伴是您
的敵人！

寶寶與兒童
您可以在「創建模擬市民」中創建年輕的模擬市民（幼兒、兒童或青
少年），但如果您想要您的模擬市民自然地擴大他們的家庭，您有幾
種選項。
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領養
模擬市民可透過「電腦」上的「家庭」選項領養寶寶、幼兒或兒童。 
您會獲得一份可領養清單；選擇一名您想要的孩子，付 1,000 模擬
幣，您的模擬市民就會外出把家庭的最新成員帶回家！

懷孕
如果一位可懷孕的模擬市民和另一位可讓別人懷孕的模擬市民在一
起，他們就可以選擇「傳宗接代」來製造寶寶。 可能懷孕的模擬市民
可以在馬桶購買驗孕用品（15 模擬幣），或者您會在之後獲得懷孕的
消息。 
懷孕會持續三天，在這段時間裡，模擬市民會噁心與疼痛。 可在家或
醫院進行生產，您的模擬市民會非常不舒服。 記得要為您的寶寶準備
一個搖籃！
有幾種方式可以讓您影響寶寶的性別，以及創造生出雙胞胎或三胞胎
的機會。 要記得留意這些方式！

創建模擬市民
當然啦，您隨時都可以透過「創建模擬市民」為您的家庭增加模擬市
民。 不過，您無法創建寶寶，「創建模擬市民」可使用的最年輕選項
是「幼兒」。

搬出或搬入
或許您的青少年已經長大而想搬出去；也許您的模擬市民建立了一段
關係，想要對方搬進來；或者您想要一個愛生氣的室友來找個新家。 
透過「管理家庭」，您可以將既存的模擬市民加進您的家庭，或讓您
家庭裡的成員外出靠自己。
若要搬移模擬市民，您必須前往「管裡世界」。 選擇您想修改的「家
庭」，選擇「...」按鈕，再選擇「管理家庭」。 在此您可以透過「創
建模擬市民」編輯、新增或自家庭移除模擬市民、將您的家庭移到新
地段，或是在家庭間調動模擬市民。



33

旅行
有時您就是需要離開房子。 拿出您的電話，邀請幾位好友，去看看這
個世界。 您必須移動至新地點來前往世界各地中的許多場所，例如酒
吧、酒廊、博物館等等。這樣做可以提升技能、認識新的模擬市民，
或者甚至是完成奇想。

團體
您可以組成模擬市民團體，讓他們一起執行任務。 一個團體中最多可
擁有八位模擬市民，每個成員頭上都會有一個獨特的符號。 團體可由
您的家庭成員或他們認識的任何模擬市民組成，所以好好利用這些機
會來建立關係。
如果您和其他模擬市民一起旅行，他們會自動組成團體，如果您的模
擬市民正在約會，也會自動組成團體。

社交活動
在您的住處開派對！ 在您的電話上計畫活動，並盡情邀請許多人來參
加。 您可以選擇讓這些派對成為名望活動，這會給您一連串需要完成
的目標，並讓您獲得滿意點數與可能的物品作為獎勵。
家庭派對	 所有很酷的人都會去最棒的派對。 聘請一些外燴廠

商、調製一些飲料、播放好聽的音樂，然後邀請鎮
上最棒的人過來參加。 贏得黃金級名望活動可解鎖
一個新的電子物品。

晚餐派對	 食物是任何好的晚餐派對的核心。 聘請您自己的外
燴廠商，或自己煮一頓超棒晚餐。 贏得黃金級名望
活動可解鎖一個新的廚房物品。

慶生派對	 慶生派對提供絕佳的機會慶祝您好友的人生事件！ 
做蛋糕、帶禮物，然後享受樂趣。 贏得黃金級名望
活動可解鎖一個新的臥房物品。

婚禮	 誰不愛婚禮？ 讓您的模擬市民被套牢，然後好好享
受被套牢的過程！ 贏得黃金級名望活動可解鎖一個
新的廚房設備。
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需要協助？
EA全球客戶支援體驗團隊在此確保您能盡情享受您的遊戲 — 隨時隨地。

線上支援和聯絡資訊
請訪問 http://help.ea.com 以獲取常見問題解答、説明文件和與我們
聯絡。

Twitter和Facebook支援
需要快速提示？請在Twitter關注 @askeasupport 或往  
facebook.com/askeasupport 貼文。

http://help.ea.com
https://www.facebook.com/AskEASupport
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