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はじめに
人は孤独になりすぎると、怪物に変わってしまう…
「Sea of Solitude」は、若い女性の孤独な旅にあなたを連れ出します。見かけ通りの
ものなどない、変化しつづける美しい世界へと出航しましょう。 
不思議な怪物に出会い、彼らの物語を紐解き、さまざまな困難に立ち向かいましょう。
ボートに乗り、自らの足で歩き、水の中を泳いで、水没した都市を探索しましょう。 
水面下の真実を見据え、闇と光の絶えない苦闘の中、人間であることの真の意味を解
き明かしてください。

本作は、一部のプレイヤーが精神的または感情的に不快に感じる可能性のあるデリケ
ートなテーマが含まれています。これは専門的なアドバイスや指導を意図したもので
はありません。「Sea	of	Solitude」は私の実体験や、実際に聞いた話からインスピレ
ーションを得た、孤独を主題とした作品です。人間であるということや、山も谷もあ
る人生を生きることについて描いています。

-Cornelia	Geppert

操作方法
デフォルト操作
移動 左スティック

見回す 右スティック

ジャンプ/ボートの乗り降り/シンクロ S ボタン

フレアを放つ W ボタン

インタラクト D ボタン

ムービーをスキップ/はしごを滑り降りる A ボタン

穢れを取り除く/氷の壁を溶かす R ボタン 

怪物を見る F ボタン
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ゲームを始める
はじめから
「はじめから」を選択すると新しいゲームが開始されます。ゲームを進めると、最後
に保存されたチェックポイントから続けることができるようになります（最初のチェ
ックポイントに到達すると「つづきから」が選択できるようになります）。

ステージ選択
進むにつれて新しいチェックポイントと章が解除されます。メインメニューやポーズメ
ニューの「セクションをロード」からそれぞれロードできるようになります。

セーブ
進行状況は各チェックポイントや章で自動的に保存されます（これは特定の場所で右
下に表示されるブイのマークで示されます）。

ゲームプレイ
自分が目覚めた世界について知ろうとする女性、ケイを操作します。ケイとなって、
ボートを操り、フィールドを移動して探索できます。
ジャンプやよじ登りを活用すれば、フィールド中に点在する、部分的に水没した建物
などを足場にして進めます。
さまざまな場所にある穢れを取り除けば、新たなエリアを解放し、ストーリーを進め
ることができます。
環境を利用したさまざまな謎を見つけて解くことができれば、ストーリーの新しい要
素が順番に解除されていきます。
迷ったときや行くべき場所がわからないときは、フレアを放てば、いつでも行き先を
示してくれます。



05

連絡先
エレクトロニック・アーツ株式会社
〒160-0023　東京都新宿区西新宿4-33-4　住友不動産西新宿ビル4号館7F
商品に関するお問い合わせ：カスタマーサポート係
TEL 0800-710-7127（受付時間11:00 ～ 19:00 ／土日祝休）
WEB https://help.ea.com/jp/
※ゲームの内容・攻略に関しましてはお答えしておりません。

“2” , “PlayStation” , “=” and “DUALSHOCK” are registered trademarks or 
trademarks of Sony Interactive Entertainment Inc.
“Sony Entertainment Network” is a trademark of Sony Corporation.
Library programs ©Sony Interactive Entertainment Inc.
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